Von Alleinleben bis Wohnortwechsel

Rund 3 Millionen Menschen engagieren sich
derzeit in Deutschland in der Selbsthilfe.
Davon befassen sich in den Selbsthilfe-
gruppen ca. 1 Million Menschen mit psycho-
sozialen und sozialen Themen.

Sie finden diese Vielzahl der sozialen Themen

hier einmal aufgelistet und die Themen mit
Seniorenbezug hervorgehoben.

Die sozialen Themen der Selbsthilfe werden
nicht von der gesundheitsbezogenen Selbst-
hilfeférderung gemaB § 20 ¢ SGB V erfasst.
Auch erhalten viele dieser Selbsthilfegruppen
oder in diesem Themenbereich arbeitende
Selbsthilfeorganisationen und -Vereinigungen
keine finanzielle Untersttitzung von Bund,
Land oder Kommune.

Die NAKOS unterstiitzt die soziale

Selbsthilfe

* durch Information und Vernetzung

* durch Aufbereitung von Materialien

* durch Unterstlitzung beim Aufbau von
Selbsthilfegruppen

e durch Vermittlung an Selbsthilfekontakt-
stellen und Selbsthilfeorganisationen

* durch Beférderung der Anliegen in Politik
und Medien

* durch Mitarbeit in relevanten Gremien
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Seniorenbezogene
Themen
von Selbsthilfegruppen

Themen der
sozialen Selbsthilfe
in Deutschland



Seniorenbezogene Themen der
Selbsthilfe

Alleinerziehend * Alleinlebend * Alleinreisend *
Alltagsbewaéltigung * alternative Schulformen *
Altlasten (Werkstoffe) * Analphabetismus * Anti-Apartheid

* Antifaschismus * Arbeitslosen-Kinder-Hilfe *
Arbeitslosigkeit * Arbeitsplatzkonflikte * Arbeitssucht *
Armut * Atheismus * Aus- / Spataussiedlung *
Barrierefreies Bauen * Behérdenwillkur *

Beruflicher Neu-Anfang * berufsbedingte Fernbeziehung *
Besuchsdienst * Betreuungsrecht

Bettndssen * Beziehungsabhaéngigkeit *
Beziehungskonflikte * Binationale Partnerschaft *
Bisexualitét * Blitzschlagopfer * Brandverletzung *
Burgerrechte * Burgschaftsschadigungen * Burnout *
Coming out * Co-Sexsucht * Doping * Dyskalkulie /
Rechenschwéche * Dysmorphe Stérungen * Eifersucht *
Einsamkeit / Isolation * Elektrosensibilitat / -smog

* Elterliches Entfremdungssyndrom * Eltern-Kind-
Gruppen * Elternschait * Erektile Dysfunktion *

Erythrophobie / Erréten * Erziehungsprobleme *
Essstdérungen * Euthanasiegeschéadigte und
Zwangssterilisierte * Exhibitionismus * Findelkinder *
Flucht und Asyl * Fltichtlinge * Folgen von Kriminalitét *
Folgen von rechter Gewalt * Folgen von
Schénheitsoperation * Folter * Frauengruppen *
Fremdenfeindlichkeit (gegen) * Friihberentung *
Frihgeburt * Friihpubertdt * FuBgéngerschutz * Geburt /
Geburtshilfe * Gemeinschaftliches Wohnen *

Geschlechtliche Identitat * Geselligkeit /
Begegnung * gesunde Erndhrung * Gewalt im
Nationalsozialismus * gewaltfreie Konfliktlésung *
Gewichtsreduktion * gllicklose Schwangerschaft *
GroBeltern-Enkel-Umgangsrecht -

Haftentlassung * Hochbegabung * Hoch-
sensibilitdt / Reiztiberflutung * Homosexualitét *
Homosexualitat und Kirche * Hospiz /
Sterbebegleitung * inhaftierung * Inneres

Kind * Insolvenz * integrative Erziehung *
Intersexualitét * Inzest * Kaiserschnitt * Kaufsucht
* Kind im Krankenhaus * Kinderbetreuung *
Kinderschutz * Kindesentflihrung * Kindesentzug
* Kindesmisshandlung * Kleine Menschen *
Kleptomanie * Konfessionslosigkeit * Kontakt-
stérungen * Kriegskindheitstrauma *
Kriegsschadigungen * Kiinstler mit
Kreativitatsproblemen * Klinstliche
Erndhrung * Lange Menschen * Lebenskrisen

* Legasthenie * Lernbehinderungen * Liebessucht
* Linkshéndigkeit * Lokftihrer nach Personenunfall
* Manner gegen Mannergewalt * Ménnergruppen
* ménnlich Homosexualitét * Mehrlinge *
Menschenrechte * Messie-Syndrom * Migration *
Missbrauch in der Therapie * Missbrauchs-
verddchtigungen * Misshandlung * Mobbing *
Mutismus / Stummbheit * Mutterschaft
Nachbarschaftshilfe * Nahrungsmittel-

unvertréglichkeit * Nesthocker * nichteheliche

Lebensgemeinschaften * Obdachlosigkeit *

Onlinesucht * Pflege- und Adoptivtamilien * Pflegende
Angehdrige * politische Verfolgung *
posttraumatische Belastungsstérung * Prostitution *
Ruhestand (aktiver) * sado-Masochismus *

Scheidung * Schreibabys * Schiichternheit *
Schulschwierigkeiten * Schutz vor Rechtsmissbrauch *
Schwangerschaft * Schwangerschaftsabbruch * Sekten *
Selbstfindung * Selbstsicherheit * Selbstverletzung *
Sexsucht * Sexuelle Beldstigungen * sexuelle Gewalt *
sexuelle Unerfahrenheit * Sexueller Missbrauch * Singles
* Sorgerecht * Sozialangst * Sozialhilfe * Soziokultur *
Spielsucht * Sport / Bewegung * Sprechangst * Stalking *
Sterilisation * Stieffamilien * Stillen * Stimmenhdéren *
Stottern * Straffélligkeit * Suizid * Tagespfleg *
Téter-Opfer-Ausgleich * Tauschring * Totgeburt *
Transsexualitat * Transvestismus * Trauer *
Trennungséngste * Umweltschutz / -gifte * Unerflillter
Kinderwunsch * Unfallschédigung / -folgen * Ungewollt
geboren * ungewollte Schwangerschaft * Unterhaltsrecht *
Unterstltzte Beschéftigung * Vaterschaft * vegetarische
Erndhrung * Verbraucherschutz * Vergewaltigung *
Verkehr * Verlassenwerden * Vermisst *
Versagensédngste * Verschuldung * Verwaist * Verwaiste
Eltern * Verwitwet * verzégerte Sprachentwicklung *
Vorruhestand * vorzeitige Wechseljahre *
Wechseljahre - Wechseljahre des Mannes

* Wehrdienst / -ersatzdienst * weiblich Homosexualitdt *
Wissensbérse * Wohnortwechsel * zahnarztangst *

Zeitzeugen * Zdlibat * Zwangsprostitution *

Zwangsadoption * Zwillinge



